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Andreas Bredenkamp,
Sportwissenschaftler.

Autor des Fitnessfishrerscheins und
Buches , Erfolgreich trainieren”.
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Mit Andreas Bredenkamp haben wir fir Sie einen
Referenten eingeladen, der lhnen Lésungen vorstel-
len wird. Verfallen Sie nicht in einen uniiberlegten
Aktionismus. Fahren Sie nicht einfach Fahrrad, he-
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fir seine Aktualitat. Nach
seinem Vortrag signiert
der Autor seine Biicher
fir die Teilnehmer.

INJOY

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS
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INJOY Schwalmstadt fur ein besseres Leben

In der Ave 8 - 34613 Schwalmstadt LEBEN HEISST BEWEGEN - 4 """-1.-—‘

Telefon: 066 91-1415 - Fax: 066 91-2537 6 WANN FANGEN I N J O Y
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VORTRAG VON ANDREAS BREDENKAMP & TEAM
EXKLUSIV IM INJOY SCHWALMSTADT

fir ein besseres Leben

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

IM VORTRAG WERDEN UNTER ANDEREM FOLGENDE THEMEN PRASENTIERT:

Melden Sie Ihre Freunde und Bekannte doch gleich mit an!
Dieser Vorirag wird gesponsert von INJOY

Néhere Informationen bei uns im Club: 06691-1415.
Méchten Sie auch Freunde fiir diesen Vortrag begeistern?

3. Teil: Vortrag - STRESS UND ENTSPANNUNGSFAHIGKEIT
4. Teil: Anmeldung fiir einen aktiven Durchgang im INJOY
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LZEITOPTIMIERTE BEWEGUNG FUR FREUNDE & BEKANNTE SIND MIT EINGELADEN 93§38 3
EINEN GESUNDEN UND FITTEN KORPER Die ,,Freur)de. Karte” bgrech?igensbenfo”s Freunde ur.1d Bekann- §§ ? é’ :_%
te von Mitgliedern, bei gleichzeitiger Anmeldung, eine kosten- & < 2 E
Warum kann ein Postbote, der 6 mal die Woche 5 Stun- freie Teilnahme am Vortrag. ACHTUNG BEGRENZTE TEILNEH- ‘n‘a' "; ,g %’ 'g
den Fahrrad fahrt, nicht die Tour de France mitfahren2 Wa- MERZAHL: deshalb ist eine Anmeldung erforderlich! Bitte die g.?: ~ s
rum sieht ein Maurer, der tagtaglich schwere Gewichte Eintrittskarte, ggfls. die Freundekarte ausfiillen und unter Telefon E § § &
hebt, nicht aus wie Arnold Schwarzenegger und ist fit und 06691 / 14 15 oder direkt im INJOY Schwalmstadt anmelden. & % 3
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gesund? Verschwenden Sie nicht lhre Zeit. Fahrrad fahren 6FFENT“(HER VORTRAG

und Gewichte heben filhrt zu keinen Ergebnissen, wenn

Ihnen einige wichtige Erkenntnisse zum Training fehlen. FREUNDEKARTE 'I AM DIENSTAG, 03. FEBRUAR 2012
Holen Sie sich diese Erkenntnisse auf unserem Vortrag. .
Wir versprechen lhnen mehr Erfolg in kiirzerer Zeit. EINLASS: 19.00 UHR

BEGINN: 18.30 UHR

Wissen Sie, warum Menschen durch Stress in Minuten PESTALOZZISTR. 6 - TREYSA

VOHSﬁjndig ergrauven kénnen und aussehen als seien sie Telefonnummer fiir eventuelle Rickfragen oder Anderungen
um 10 Jahre gealtert? Haben Sie eine Vorstellung, war-
um erholsamer Schlaf fir immer mehr Menschen zu einem
echten Problem wird2 Mé&chten Sie wissen, wie Sie |hre Empfohlen von

Vitalitét bis ins hohe Alter erhalten kénnen? Ich kenne das INJOY Schwalmstadt Ja [ Nein [

RICHTIGE ERNAHRUNG, ANMELDUNG & INFORMATIONEN UNTER

TEL.: 066 91-14 15 ODER DIREKT IM INJOY!
DER WEG ZU EINER GESUNDEN EINSTELLUNG FREUNDEKARTE 2
Haben Sie eine Lésung, warum manche Menschen immer /-V

dort abnehmen, wo sie gar nicht wollen, und andere selbst I N J O Y
bei weniger als 1.000 kcal gar nicht mehr abnehmen?2 Name, Vorname

Wissen Sie, warum jede Diét eine TrainingsmaBnahme VITERNATIONAL SPORTS: & WELLIESSCLUBS
zum Dickwerden ist? Mit einigen wesentlichen Erkenntnis-

UNSER PROGRAMM AM 03.02.2012

Teilnahme & Anmeldegebihr kostenlos.

Telef: fo lle Rickf der And
sen ersparen Sie sich viel unnitzen Aufwand und Entbeh- el et et e LR Tegsnlosenine o ihosn i INJoY Sthwn'ms}:udll i
rungen und erreichen stattdessen |hr Ziel auf dem direkte In der Aue 8 - 34613 Schwalmstadt
und kiirzesten Wege. Lassen Sie sich Empfohlen von Telefon: 066 91-1415 - Fax: 066 91-25376

terhaltsam erléutern, E-Mail: info@injoy-schwalmstadt.de - Internet: wwwin

Ich kenne das INJOY Schwalmstadt Ja[J  Nein[
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